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Bewegungsarme

Gesellschaft?

Analysen zum Thema Kinder,

Jugendliche und Sport

Werner Schmidt

Ziel der folgenden Ausfiihrungen ist es, einen
Einblick in die verinderte Welt junger Menschen
zu geben. Wihrend die sozialen Ungleichheiten
im Gesundheits- und Bildungsbereich zuneh-
men, scheint es dem Sport eher zu gelingen,
Problemgruppen an sich zu binden. Abschlie-
Rend werden kompensatorische Priventions-
maflnahmen fiir den Kinderbereich benannt.

Theoretische Grundlagen

Der Blick zurtick in die 50er Jahre soll helfen, ein
differenziertes Verstdndnis fur heutige Kinder- und
Bewegungswelten zu erhalten.

Heranwachsende Kinder konnten tber ein breites
Spektrum vielfiltiger Bewegungs- und Spielaktivititen
im wohnnahen Raum verfligen. Auf dem Burgersteig,
der Spielstrafe, auf Hintergrundstiicken und dem 6f-
fentlichen Spielplatz konnten sie jeden Tag den Raum
durch informelle Bewegungs- und Spielméglichkeiten
explorieren und erkunden. Aus heutiger Sicht kénnen
diesen Bewegungsaktivitaten im Alltag drei wesent-
liche Effekte zugesprochen werden.

1. Motorischer Aspekt:
Entwicklung der Grob- und Feinmotorik durch
tigliche informelle Bewegungszeiten

2. Sozialer Aspekt:
Entwicklung moralischen Handelns durch Vereinba-
rung und Einhaltung von Vernunftregeln

3. Kognitiver Aspekt:

Entwicklung von sinnvollen Spielstrategien durch
tagliche Ubung und Erwerb kognitiver Schemata
(Raumorientierung) durch Exploration wohnnaher
Streifraume

Im Gegensatz dazu begann der institutionalisierte Sport
(= Sportverein) erst im Alter von 11 bis 12 Jahren.
Heutige Kinderwelten besitzen im Gegensatz dazu
eine verminderte Qualitat. Stadtische Bebauung und
Versiegelung offener Rdume haben ihnen — gegeniiber
den 50er Jahren — 7/8 der ehemals informellen Bewe-
gungs- und Spielrdume genommen. Die Zunahme des
StraRenverkehrs um tiber 500% (!) hat ihnen das Spiel
auf der Straf3e entzogen.

Der Verlust informeller Bewegungsaktivititen soll
heute durch institutionalisierte Sportaktivitaten im
Verein kompensiert werden. Sportkarrieren beginnen
heute bereits mit 4-6 Jahren, allerdings reduziert
auf 1-2 Stunden pro Woche (unter Anleitung von
Ubungsleitern und Trainern) im Gegensatz zu friiheren
taglichen Bewegungsaktivitaten.

Geht man davon aus, dass sich das endogene Potenzial
(P =Anlagefaktoren) von Kindern nicht verschlechtert
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Sﬁll;sr:l::;zept gungsmangels unserer Kinder sind auch die auffilligen
- Freizeit Haltungsschwichen und Koordinationsstérungen.
- Schule Die kinderfeindlichere Bewegungsumwelt in den
- Familie Stadten hat nicht nur die Kleinkinder (3-6 Jahre) von
der Strafde vertrieben, sondern zunehmend ihre
P« ' ~U Gesundheit negativ beeinflusst. Die weiteren Folgen
Person Umwelt sind offenkundig: Weniger Bewegung und erhéhte
Energiezufuhr fihren auch zu Ubergewicht und Adipo-
endogen _exogen
e N Befunde von Schulanfangern
Bewegung Ernéhrung (vgl. Schmidt, 2003, S. 41)
Sport
1986 | 1990 1996 | 2002
ﬁ:g.d;’nlizlsttellung der Entwicklung als Interaktion von Person i?:(:::“ersucmer 5.327 | 5.523 | 6.296 | 6.466
hat, so ist die Verinderung der wohnnahen Umwelt  |Koordinationsstorung | 7.8 = 7.7 146 139
(= U) als wesentliche Ursache fiir eine Zunahme maog- Haltungsschwiche 96 | 74 | 84 | 1041
licher Entwicklungsdefizite im Bereich von Bewegung
und Spiel anzusehen. Ubergewicht 56 | 65 [ 74 | 71

Ein weiterer Problembereich ergibt sich durch die Abb. 2: Befunde von Schulanfingern (Schmidt, 2003, S.41),
veranderte Energiezufuhr (= Erndhrung). Unsere  Angaben jeweils in Prozent
»Wirtschafts-Wunderwelt“ produziert in allen Be-
reichen XXL — Portionen, ohne dass Kinder lernen sitas (= krankhaft hohes Ubergewicht). Im Rahmen der
konnten, als Konsumenten verniinftig mit diesem  Lebensstilforschung ist auffallend, dass die Zahlen fur
Uberangebot umzugehen. Erstkldssler (Anstieg von 5,6% auf 7,1% / vgl. Abbildung
Entscheidend fiir die individuelle Entwicklung diirfte  2) relativ moderat ansteigen. Neuere Lingsschnitt-Stu-
also sein, ob heutige Familien ihre Kinder so ,schiitzen  dien zeigen jedoch, dass bis zur 8.Klasse bereits 15%
und ,unterstiitzen®, dass diese frihzeitig lernen, mit () der Schulkinder als tibergewichtig gelten.
den veranderten Umweltangeboten (Bewegung, Spiel
und Erndhrung) ,verniinftig umzugehen. Zwischenfazit:
Die Veranderung der nahen Bewegungsumwelt (vor
allem in den Stadten) hat dazu gefiihrt, dass die Ri-

Primére FOIgen riskanter (= bewe- sikofaktoren fiir eine gesunde, kindliche Entwicklung
gungsirmerer) Bewegungs- und zugenommen haben.
Lebensstile

Die priméaren Folgen geringerer Bewegungsaktivitaten Zunahme sozialer UngIeIChhelten

im Alltag und das oftmals gestérte Verhiltnis von  Ein differenzierterer Blick auf heutige Kindheiten
Energiezufuhr und Energieumsatz (= Erndhrung) sind  zeigt gleichzeitig, dass in den 50er Jahren ehemals
offenkundig. Fehlen die tiglichen Bewegungsanreize, existente standardisierte Kindheiten (= Strafen-
kommt es zu Symptomen am Herz-Kreislauf-System  spielkultur) heute nicht mehr existieren. Die Vielfalt
und am aktiven und passiven Bewegungsapparat. Mit  heutiger Kindheitsmuster hat eher dazu gefiihrt,
anderen Worten: Nur das, was taglich ,trainiert“ wird, dass Kinder je nach Elternhaus, Wohnumwelt
kann sich entwickeln. und institutioneller Unterstiutzung (Kindergarten,
Die im 1. Deutschen Kinder- und Jugendsportbericht ~ Grundschule) unterschiedliche Chancen fur ihre
(Schmidt u.a., 2003) durchgefiihrten Meta-Analysen  individuelle Entwicklung erhalten.

zeigen, dass in einem Zeitraum von 25 Jahren die  Die in Abbildung 3 aufgefuihrten Schwellen/Stufen
Durchschnittswerte fiir Ausdauer (= 6-Minuten-Lauf),  sollen verdeutlichen, dass Kinder in Abhingigkeit
Schnelligkeit (= 20-Meter Lauf), Schnellkraft (= Stand-  von den elterlichen Ressourcen, (d.h. Unterstiitzungs-
weitsprung) und Beweglichkeit (= Rumpfbeugen) um  mechanismen) unterschiedliche Chancen fir ihre
ca. 10-15 % nachgelassen haben. Symptom des Bewe-  Entwicklung erhalten. » »
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Erster Arbeitsmarkt,
Qualifikationen
g | Schulabschluss

Das Schwellenkonzept

7 | Schulische Ubergiinge

6 | Gesundheit/Therapie

5 | Sprache

4 | Motorik

3 | Schuleingang

2 | Kindergarten

Vorsorge

1

Prinatal

(vgl. Schmidt, 2008)

Abb. 3: Das Schwellenkonzept (Schmidt, 2006)

» Psychophysische Stress-Faktoren (z.B. Rauchen,
Alkoholkonsum, Suchtabhingigkeiten) der Mutter
in der pranatalen Phase (= Stufe 1) erhéhen die
Wahrscheinlichkeit einer Frith- bzw. Risikogeburt
oder das mogliche Untergewicht bei Geburt um
ein Vielfaches.

» Obwohl Vorsorgeuntersuchungen (U1 — U9) kosten-
los sind, nehmen weniger als 10% der Migranten
aus dem auflereuropédischen Bereich (Schwerpunkt:
Afrika) derartige Gesundheitsuiberpriifungen wahr.
Mit anderen Worten: Die Institutionen wissen nichts
tber den Gesundheitszustand dieser Kinder bis zur
Einschulungsuntersuchung mit 6 Jahren!

P Je nach Stadtteil besuchen 57% — 98% aller Kinder
einen Kindergarten. Wahrend deutsche Kinder zu
80% drei Jahre lang gefordert werden, reduziert
sich der Forderanteil in den von uns identifizierten
Risikogruppen (z.B. Migranten s.o.) auf nur ein
halbes Jahr.

» Wiahrend sich die Riickstellungsquote bei Schul-
eingangsuntersuchungen deutscher Kinder auf
3% reduziert, steigt sie in anderen Gruppierungen
(kinderreiche Familien und Familien mit Migrations-
hintergrund) auf 25% an.

» Im Falle motorischer und sprachlicher Stérungen
sind fast alle Kinder mit positivem Unterstitzungs-
potenzial der Eltern in Behandlung, wohingegen
die Behandlungsquote von Kindern mit Migra-
tionshintergrund (Schwerpunkt: Osteuropa und
Afrika) 0% betragt!

» Hinsichtlich schulischer Ubergénge zum Gymnasi-
um schwanken die Zahlen je nach Unterstiitzungs-
potenzial der Eltern zwischen 7,0% und 81,7%. Die
Sonderschule fiir Lernbehinderte besuchen dagegen
40% der libanesischen Kinder und 37% der Kinder
aus Ex-Jugoslawien.

» 30,6% deutscher Kinder erwerben einen Schul-

abschluss mit Hochschulreife. Im Falle tiberdau-
ernder Sozialhilfe reduziert sich diese Quote
auf 4,6%(!) (vgl. Schmidt, 2006, S.37). Wie
unterschiedlich die Hintergriinde fiur Migrati-
on zu bewerten sind, zeigen folgende Zahlen:
Wihrend 55,8% der spanischen Migranten das Abi-
tur schaffen, reduziert sich diese Quote bei Kindern
aus der Turkei (9,8%), aus Afghanistan (2,9%) und
dem Libanon (1,2 %) um ein Vielfaches.

» Neuere Gewerkschaftszahlen gehen davon aus, dass
15% der Schulabginger keine Chance auf dem ersten
Arbeitsmarkt haben. Im Falle von Risikofaktoren
(kinderreich, Migrationshintergrund, Alleinerziehen-
de ohne Schulabschluss) erhéht sich diese Quote
um das Dreifache.

Zwischenfazit:

Die Sozialstrukturdaten von der pranatalen Phase
bis zum Eintritt in den Arbeitsmarkt dokumentieren,
dass Kinder mit geringem Unterstiitzungspotenzial der
Eltern gravierende Benachteiligungen im Hinblick auf
Gesundheit, Bildung sowie motorische und sprachliche
Entwicklung zu erleiden haben.

Die idealtypische Schule als
Kompensationsinstanz ?

Bei Schulbeginn gehen fast alle Schiiler — unabhingig
von der Herkunft — gerne zur Schule.

(vgl. Schmidt, 2002, S. 76)
Jungen Méadchen
Rang | Aussage
Nenn. | % | Nenn. | %

Viel Bewegungsraum und Spielangebote auf dem Pausenhof

1 86 81,1 58 49,6
Freundliche, verstandnisvolle, gerechte und hilfsbereite

2 Lehrerinnen 45 425 57 48,7
Konflikte zwischen Schiilern vermeiden, freundlichen Umgang

3 pflegen 33 31,1 46 39,3
Sportanlagen bauen/erweitern; Schwimmbad, Tennis, Sporthalle

4 27 25,5 29 248
Lange Pausen, ausreichende Erholungszeiten schaffen

5 26 24,5 29 248
Weniger Kopflernen, mehr Angebote in Musik, Kunst, Sport,

6 | Handwerk 23 217 26 222
Schulgelande bepflanzen, Pflanzen pflegen, Garten anlegen

7 22 20,8 25 21,4
Unterricht spater beginnen, Zeiten variieren, Klingel abschaffen

8 13 12,3 31 26,5
Schule firr den Aufenthalt vor und nach dem Unterricht 6ffnen

9 7 6,6 25 21,4
Ausfliige, Fahrten, Wanderungen, Erkundungen auRerhalb der

10 | schule 13 12,3 17 14,5
Geselligkeit pflegen (z.B. Feste und Feiern selbst organisieren)

1" 10 94 20 171
Angebote fir freies Spiel schaffen

12 14 13,2 16 13,7

Abb. 4: Wie Kinder sich die Schule vorstellen (vgl. Schmidt,
2002, S.76)
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Reduziert man die in Abbildung 4 dargestellte TOP 12 auf drei Zur Bedeutung des Sports

ubergreifende Faktoren, so lasst sich folgendes feststellen:

1. Eine Vielzahl von Kindern (siehe Platz 2 und 3) * 80% aller Nachmittagstermine entfallen auf den Sport
wiunscht sich positive zwischenmenschliche « 51,4% (Jungen und Madchen) sind 8 Jahre lang
Beziehungen, zwischen Lehrkriften und Schiilern, Mitglied eines Sportvereins
zwischen Jungen und Madchen. + Schiilerlnnen schétzen die Bedeutung des

Sportunterrichts sehr hoch ein
+ 79,5% aller Jungen und 80,2% aller Madchen
beurteilen den Sportverein mit sehr gut bzw. gut
und Sportangebot (siehe Platz 1, 4, 6 und 12). » 71,1% aller Jungen und 72,9% aller Méadchen

3. Uber den 45 Minuten — Unterricht und Leistungs- beurteilen den Trainer/Ubungsleiter mit den Noten
sehr gut bzw. gut

2. Unubersehbar ist der Wunsch nach einem vielfaltigen
informellen und institutionellen Bewegungs-, Spiel-

einteilungen hinaus wiinschen sich viele Schiler
ein vielfiltiges, geselliges und sozial orientiertes
Schulleben (siehe Platz 5, 7, 8, 9, 10 und 11).

Abb. 5: Zur Bedeutung des Sports

Leider scheint die , reale” Schule schon friih fiir viele Kinder .
zum Problem zu werden. 30% der Jungen und 20% der Effekte des Sporttreibens
4 i i | i * RegelmaBige Sportaktivititen haben bessere subjektive
Madcl’;]erll gebenhbereltslmltrjo .thren () an, nicht gere Gesundheits- und Befindlichkeitseinschatzungen zur Folge
zur Schule zu gehen (vgl. Schmidt, 2006, 5.24). + 72,8% aller Jungen und 68,8% aller Madchen bleiben im
»Schlechte Schulleistungen, ein negatives Selbstbild Sportverein, weil sie den sozialen Zusammenhalt bzw. die

.. . Gruppenzugehdrigkeit sehr positiv einschatzen
und ausgepragte Schulangst ergeben zusammen ein
+ RegelmaBige Sportaktive weisen eine gréfiere psychosoziale

komplexes Syndrom, das fiir Schulversagen kennzeich- Belastungsresistenz auf

nend ist“ (Schmidt, 2006, S.24). = Schiilerlnnen fiihlen sich im Sport subjektiv wesentlich
wohler als in anderen Fachern oder der Schule

« Sport fordert soziales Engagement

Zwischenfazit: (— 28% aller Jugendlichen zeichnen sich durch freiwilliges
Im Gegensatz zur idealtypischen Schule scheint die Engagement aus)
reale Schule schon frih die in anderen Bereichen » Schilerinnen nehmen Sportlehrer als besonders flrsorglich,

sozial kompetent und menschlich angenehm wahr

diagnostizierte unterschiedliche Unterstitzung fort-

zuschreiben. Mit anderen Worten: Abb. 6: Effekte des Sporttreibens

Schlechte Schulleistungen, Klassenwiederholungen,  Hinsichtlich der angesprochenen sozialen Problematik
Abstufungen in eine niedrigere Schulart und Zu-  bleibt gleichfalls festzuhalten, dass die Vereinsmit-
riickstellungen beim Schulanfang, all diese Formen  gliedschaft von Jungen mit Migrationshintergrund
subjektiv wahrgenommenen Versagens bedeuten  héoher (!) liegt als die Durchschnittsquote deutscher
nicht nur zeitliche Verzégerung, sondern sind mit  Jungen (vgl .Schmidt, 2006, S.112). Zwar reduziert sich
sozialen Abwertungen, negativen Etikettierungen  ihre Mitgliedschaft auf die Sportarten Fuf3ball und
und Identitatsschadigungen verbunden. Besonders ~ Kampfsport, gleichwohl gilt es zu konstatieren, dass
betroffen sind Kinder mit zu niedrigen (oder zu hohen)  wihrend ihrer achtjahrigen (!) Mitgliedschaft durchaus
Leistungserwartungen der Eltern. soziale Ankniipfungspunkte gegeben sind.

Die herausragende Bedeutung

Zusammenfassende Analyse
des Sportengagements

Wir haben gezeigt, dass
Im Sinne unserer interaktiven theoretischen Grund- P die Bebauung und ,Zubetonierung® stadtischer
legung darf jedoch nicht vergessen werden (siehe Ballungsrdaume das kindliche Bewegen und Spielen
Abb. 1), dass im Laufe der Entwicklung die Akzeptanz heutzutage im wohnnahen Raum erschweren,
durch Freunde, die soziale Integration in informellen P soziale Ungleichheiten frith einsetzen und eine
Sportgruppen und das aktive Sportengagement im positive kindliche Entwicklung gefahrden,
Verein (Leistungs- und Sympathieakzeptanz) einen P die reale Schule durch Uberbetonung der Leis-
wesentlichen Beitrag leisten kénnen, die Selbstakzep- tungskomponente von der Grundschule an das
tanz bzw. ,,das Bild von sich selbst“ zu verbessern bzw. Selbstkonzept schwiacherer Schiler nicht starkt,

langfristig zu stabilisieren oder zu kompensieren. » Allein die Integration in informelle Sportgruppen " M



und das langfristige Engagement im Sportverein
scheinen einen wesentlichen Beitrag zur Verbesse-
rung der sozialen Lage zu leisten.

Priventionsmafdnahmen

Wenn wir durch frithzeitige, institutionelle Férderung
einen verbesserten Beitrag zum individuellen Selbst-
konzept vieler Kinder leisten wollen, gilt es, verstarkte
Férdermafinahmen in Kindergarten und Grundschule
fir so genannte Risikogruppen durchzufiihren.
Dariiber hinaus gilt es, von frith an durch begleitende
Mafdnahmen das Aktivitatspotenzial vieler Kinder zu
starken. Dazu zdhlen

P eine Reaktivierung wohnnaher Bewegungsraume und
die Bereitstellung sicherer Wege (in der Nachbar-
schaft, zu Kindergarten und Grundschule, zu infor-
mellen Kindertreffs), um die Bewegungsaktivititen
im Alltag zu erhdhen und das Aktivitatspotenzial
zu verbessern,

P die Einrichtung von Bewegungskindergarten, um
das Kinderleben in und durch Bewegung und Spiel
zu rhythmisieren,

» die Bereitstellung ,bewegter Spielpldtze“, um das
Miteinander zu férdern,

» ,Bewegte Grundschulen®, die die Kreativitat und
Phantasie der Kinder férdern, ihrem Tétigkeits- und

Bewegungsdrang entgegenkommen und ihre Fa-

higkeiten zum Entdecken, Gestalten und Spielen
fordern.

Kinderwelt ist Bewegungswelt

Zeit zu lassen, fuir den alltaglichen Dialog von Kind und

Bewegung bedeutet, Zeit zu haben fiir die ganzheit-

liche Entwicklung kérperlicher, psychischer, sozialer
und kognitiver Fahigkeitspotenziale.
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Bettina Rulofs

Es gehort inzwischen zu den Qualitatskriterien
der Jugendhilfe nach den unterschiedlichen Le-
bensbedingungen von Miadchen und Jungen zu
fragen und diese bei der Planung von Mafinah-
men zu beriicksichtigen. Auch wenn es um die
Frage nach den Potenzialen von Sport in der Ju-
gendhilfe geht, lohnt sich ein geschlechtersen-
sibler Blick auf die sport- und kérperbezogenen
Lebenswirklichkeiten von Jugendlichen. In die-
sem Beitrag wird daher zunachst das Sporttrei-
ben von Médchen und Jungen sowie ihr Umgang
mit dem Kérper beleuchtet, um darauf aufbau-
end konzeptionelle Ansitze der Férderung insbe-
sondere von Midchen durch Sport aufzuzeigen.

Madchen und Jungen im Sport

Jugendliche Lebenswelten und die Méglichkeiten der
Freizeitgestaltung durch Sport haben sich in den letzten
Jahrzehnten stark gewandelt, auffillig ist insbesondere
eine deutliche Zunahme der Sportbeteiligung bei den
Médchen. Die ehemals stark von jungen Méannern



